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Brasileiros devem aprender mais sobre

pensamento racional e método cientifico,
dizem especialistas

Educacéo € o melhor caminho para combater a ciéncia falsa, sem comprovacéo

Por Sofia Lungui
16/06/2023 | 00h01

Com a pandemia de covid-19, uma coisa ficou nitida: ha espaco para
o avanco das “pseudociéncias” no Brasil, e isso pode ter
consequéncias graves. Essas teorias podem ser definidas como um
conjunto de ideias sobre a realidade, de carater cientifico, mas sem
cunho e métodos realmente cientificos; ou seja, ciéncia falsa, sem
comprovacao.

Ficou famoso o caso da cloroquina e da hidroxicloroquina, que
foram defendidas por diversas pesquisas e médicos como
tratamento precoce para o virus, sendo que muitos ainda apoiam.
No entanto, ja em 2020, a Organizacao Mundial da Satide (OMS) e
também a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(Anvisa) informaram que ndo havia estudos conclusivos sobre a
eficacia desses medicamentos contra covid-19, posicao mantida até
hoje.

Conduzido pelo Instituto Nacional de Comunicacao Publicada
Ciéncia e Tecnologia, um levantamento mostra que 68,9% dos
brasileiros entrevistados afirmaram confiar ou confiar muito na
ciéncia. A primeira vista parece um ndimero positivo, mas a pesquisa
“Confianca na ciéncia no Brasil em tempos de pandemia” revela que
os brasileiros passaram a confiar menos na ciéncia apos a crise
sanitaria.

Muitas instituicoes tiveram e continuam tendo que divulgar
informacoes para comprovar teorias ja validadas, bem como
explicar a populacdao como funcionam os métodos cientificos.
Recentemente, a Academia Brasileira de Ciéncias (ABC) divulgou
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uma nota em seu site oficial reiterando que ndo compactua com
criacionismo ou desenho inteligente.

“A ciéncia baseia-se em evidéncias e observacdes empiricas
testaveis, é dependente de métodos cientificos, da compilacao de
dados. A ciéncia busca explicar fenbmenos pela avaliacao,
comprovacao e experimentacao, e esta sempre em
desenvolvimento”, diz o comunicado de maio de 2023.
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Helena Nader, presidente da ABC, destaca que educac¢do é um dos principais caminhos
para combater as pseudociéncias e desinformacédo Foto: Pietro Sitchin/SBPC

O que a educacio tem a ver com esse processo?

Em oposicao a esse fendbmeno, nos ultimos anos, surgiram alguns
cursos e formacodes voltadas especificamente para a ciéncia
baseada em evidéncias, em diversos campos de conhecimento. Na
area da saude, principalmente, isso ndo é novidade - desde 1996, a
Escola Paulista de Medicina da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) conta com o Programa de Pés-Graduacao em Saude
baseada em Evidéncias, por exemplo.

No ano passado, o Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq) lancou o Programa de Pés-
Mestrado ou Pés-Doutorado em Educacao Baseada em Evidéncias.
O projeto visa apoiar o desenvolvimento de mestres, estudantes de
doutorado ou doutores que queiram fazer pesquisas educacionais
e/ou atuar como profissionais com base em evidéncias para
fortalecer o aprendizado das criancas.




Em 2022, o Hospital Estadual de Urgéncias de Goias Dr. Valdemiro
Cruz (Hugo) passou a promover a Formacdo em Pratica Baseada em
Evidéncias, treinamento que busca ensinar aos residentes técnicas
para interpretar melhor os dados estatisticos dos artigos
cientificos, para que possam tomar as melhores condutas na pratica
clinica. Outro exemplo é a Escola Bahiana de Medicina e Saude
Publica, que lancou em 2018 o Centro de Medicina Baseada em
Evidéncias.

Para Helena Bonciani Nader, presidente da ABC e membro do
Conselho Deliberativo do CNPq, a educacao é um dos principais
caminhos para combater as pseudociéncias e, em ultima instancia, a
desinformac3o. “E importante trazer esse debate para a educacao.
Mostrar o que é evidéncia cientifica e como se faz ciéncia, tudo isso
deveria ser ensinado na escola. Temos doencas que ja haviam sido
eliminadas voltando ao Brasil, como resultado da negacao da
eficacia das vacinas. Isso é um atraso e é um problema grave de
educacao”, destaca.

A busca pelos padroes de exceléncia na pesquisa e pelas evidéncias
sao preceitos que norteiam as principais instituicdes e agéncias de
fomento do sistema cientifico brasileiro. “Todos os programas
estratégicos de pesquisa se fundamentam nesse pilar, € assim que a
ciéncia deve ser conduzida. Considerar que a ciéncia deve ser
baseada em evidéncias é o cerne da instituicao”, afirma Mercedes
Bustamante, presidente da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Para Marcia Serra Ferreira, diretora de Formacao de Professores
da Educacao Basica da CAPES, muitas vezes, a escola escolhe
ensinar conhecimentos que ja estao consolidados, deixando de
mostrar aquilo que esta em processo - parte importante da
pesquisa cientifica.

Muitas descobertas importantes levam anos para serem concluidas,
justamente por conta da busca por evidéncias concretas. “Esse é um
grande desafio, pensar em um curriculo que fogue no entendimento
de como a ciéncia funciona e, ao mesmo tempo, transmita
conhecimentos sélidos”, argumenta a pesquisadora.
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Natalia Pasternak defende o debate com professores para fomentar o pensamento
racional em cursos de ensino superior Foto: Daniel Teixeira/Estadao

Para a microbiologista Natalia Pasternak Taschner, professora
convidada na Universidade de Columbia (EUA), uma das razoes
para o avanco das pseudociéncias é a falta do ensino de
pensamento critico, e isso passa por todas as etapas de
aprendizagem. A cientista faz parte da The Lilienfeld Alliance for
the Teaching of Rational Skepticism in Higher Education, que busca
debater o tema com professores universitarios e fomentar o
pensamento racional em cursos de ensino superior.

“J& foi comprovado que quando promovemos um curso especifico
sobre pseudociéncias, a conscientizacao dos alunos é muito maior.
Ensinar sobre método cientifico e apontar os problemas da
pseudociéncias traz 6timos resultados”, afirma a pesquisadora.

Para Natalia, que é presidente do Instituto Questao de Ciéncia, o
Brasil esta tomando muitas decisées de politicas publicas ligadas a
achismo e ideologia, em oposicao a ciéncia baseada em evidéncias, e
isso precisa mudar. “Os cidaddos merecem ter suas duvidas
esclarecidas e ser poupados de gastar dinheiro ou por a saide em
risco com praticas e medicamentos duvidosos. A educacao é um dos
pilares para combater esses problemas”, ressalta.
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